
PREPARACIÓN
Lea cuidadosamente y siga estas recomendaciones como 
preparación para el examen. Si tiene dudas por favor 
consultar al personal asistencial de nuestra institución.

Se requiere ayuno mínimo de 6 horas. 

Lleve el resultado del examen de creatinina, el cual 
debe haberse realizado dentro de los 15 días. Si es 
hospitalizado máximo 48 horas.

El día de su examen, informe a la enfermera si es 
alérgico a algún medicamento, a medios de 
contraste yodados o a algún alimento.

Si está tomando medicamentos de control, como 
hipertensión arterial, epilepsia o diabetes, puede 
tomarlos con un poco de agua, excepto si está 
tomando Metformina, la cual debe suspender 48 
horas antes de su examen.

Si está en embarazo o cree estarlo, debe informarle 
al personal asistencial.

Debe retirarse aretes, hebillas, collares, cadenas y 
piercing del rostro.

El examen tiene una duración aproximada de 15 
minutos en el equipo.

Si es mujer y esta o cree estar embarazada, avise 
inmediatamente al personal.

PREPARACIÓN PARA 
TOMOGRAFÍA 
CONTRASTADA DE 
EXTREMIDADES

Si no puede cumplir su cita, por favor comuníquelo 
oportunamente. 

Si está hospitalizado debe presentarse con la enfermera o 
médico según la condición clínica y la vena canalizada 
permeable.

IMPORTANTE


